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CLAUDIA LAVIA

Psicologa dello sport e del benessere

Maggio 2020

Esame di Stato per I'abilitazione all'esercizio della professione di psicologa ed iscrizione all'albo
A degli psicologi della Lombardia n® 22995

Ottobre 2016 - Settembre 2018
Laurea Magistrale in Psicologia per il Benessere: empowerment, riabilitazione e tecnologia
positiva, presso Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

Titolo tesi: Potenziare |a performance agonistica: definizione, realizzazione e validazione di un
protocollo di tecnologia positiva nello sci alpino

Novembre 2016 — Maggio 2017
Master in Psicologia dello Sport, presso Psicosport Srl — Milano

Ottobre 2013 - Marzo 2016
Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche, presso I'Universita Cattolica del Sacro
Cuore di Milano.

Titolo tesi: | fattori motivazionali ed emotivi nello sport: il ruolo del coach

Giugno 2021 - Presente

Psicologa dello sport presso Kinetik, centro poliambulatorio a Rogno (BS)
Psicologa dello sport presso Equilibrium, centro poliambulatorio ad Aprica (SO)
Psicologa dello sport come libera professionista presso studio privato a Milano (MI)
Ottobre 2019 - Presente

Docente sul tema della comunicazione al corso di formazione maestri di sci della Lombardia,
presso CFP Zanardelli (BS)

Ottobre 2023 - Presente

Socia e co-fondatrice di Ski Project ASD . Associazione sportiva dilettantistica per la promozione
dello sci e delle attivita outdoor.

Ottobre 2023 - Presente

Allenatrice di sci alpino presso Ski Project Milano
Ottobre 2023 - Presente

Maestra di Sci Alpino libera professionista
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Dicembre 2018 - Aprile 2023

Allenatrice di sci alpino, presso “GB Ski club® e Maestra di sci alpino presso "GB ski school” ad
Aprica

Maggio 2019 - Luglio 2022

Co-responsabile delle attivita ludico-sportive, presso "GB ski school” ad Aprica

Italiana

Inglese
Buono

Spagnolo
Elementare

Francese
Scolastico

Buona conoscenza di Excel, PowerPoint, Canva e principali social network

e Giugno 2022
Corso di Biofeedback e Neurofeedback presso ASP (associazione italiana psicelogi)

o Novembre 2021
Masterclass di Psicologia Digitale per lo svolgimento di interventi psicologici mediante
integrazione della Realta Virtuale (RV) presso IDEGO
o Maggio 2017 - Luglio 2017
Corso Allenatori F.1.S.1 di Il livello, di sci alpino presso Scuola Tecnici Federali
o Aprile 2016 - Settembre 2016
Corso in lingua inglese, presso EC School a Brighton (UK)
o  Ottobre 2013 - Marzo 2014
Corso di formazione di Maestro di Sci alpino, presso Collegio Regionale dei Maestri

di sci

o Aprile 2019 - Presente
Progetto personale sui social network relativo la divulgazione e la promozione della

psicologia dello sport e il mondo dello sci

«  Oltobre 2017 - Settembre 2018
Tesi Magistrale: Potenziare la performance agonistica: definizione, progettazione e

realizzazione di un protocollo di tecnologia positiva nel salto dello sci alpino
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